Hej aktiva, samarbetspartners, anstdllda,
ideella och vardnadshavare i Kristianstads
Sim- och Livrdddningssdllskap!

Som ordférande kan jag endast vara glad och stolt! Aret har startat positivt ur flera aspekter. Alla vara
verksamheter &r i stort sett igang och vi borjar kanna oss allt mer hemma pa Badriket. Vi utbildar
personal som aldrig forr med allt ifrdn HLR- till elitutbildningar, vi presterar pa tavlingar, vi fortsatter
att utveckla foreningen och forhoppningsvis kan vi finna losningar pa hur vi arrangera tavlingar, listan
kan goras lang men allt detta kan goras da Vi - Tillsammans engagerar oss och samlar vara krafter.

Vi fortsatter att engagera oss i simningens utveckling och har numera en ledamot i Skanes Simfor-
bund, Martina Ranvert.

Vara framgangar och samhallsengagemang gor att fler far upp 6gonen for oss och antalet aktiva
fortsatter att 6ka. Okningen &r positiv men vi far inte tappa fokus pa att &n mer héja var kvalitet, allt
for att undvika vaxtvark. Ta garna en titt pa sista sidan och alla vara samarbetspartners. Tank garna en
extra gang pa dem nar ni handlar eller bestaller nagot. Tack vara dem kan vi fortsatta!

Glad pask och vél métt i simhallen eller pa nagra av vara event! Vi, tillsammans!

Anders Wendel, ordférande

Prelimindr kalender

19 april Traningstavling for funktionarer i Badriket under pagaende traning for simmarna.
13 maj Kristianstad Vast — Oppet hus — utstallning/marknadsforing av foreningen

17 maj Intern tavling, sanktionerad

8 augusti Helge River Meet

19-20 augusti Malmsten Swim Meet

Simskolan

Vi korde igang varterminens forsta simskola redan under vecka 2 med 428 fantastiska simmare som
deltog i 10 veckors simundervisning.

Arsskiftet medférde omstallningar for oss alla, bade for ledare, vardnadshavare och simmare, nar
medféljande vuxen numera inte far félja med in i simhallen till bassang Uttern. Denna omstéllning har
gatt mycket bra. Vi vill ge stort berom till alla barn som klarat av omstéllningen att inte ha med sig
nagon vuxen in i simhallen. Detta har medfort att simlararna har fatt en helt annan relation till
simskolebarnen. De har lart kdnna barnen pa ett helt annat sétt an tidigare och vise versa. Barnen
fokuserar béttre nar den vuxne inte far medféljande med in i simhallen.

Under forsta kvartalet rekryterade vi 8 nya simlérare. Vara etablerade simlarare har fatt agerat
mentorer for de nyanstéllda. Vi har dven genomfora uthildningsinsatser for var personal. Fyra av vara
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simtranare deltog i RF SISUs grundutbildning for tranare och vi har ocksa gjort interna utbildnings-
insatser.

Tdavlingsgrupperna

Efter en bra avslutning pa forra sasongen har vi sett fram emot en harlig start pa det nya aret 2023.
Tavlingsgrupperna har simmat igang det nya aret med mycket energi och narvaro. Det har markts i
grupperna att vintern har dragit med sig en hel del sjukdom, men trotts det har simmarna kampat pa.
Det har tavlats runt om i hela Skane dar de &ldsta simmarna kickstartade sasongen med en tavling i
Burlév i 50m bassang. Det ar alltid en utmaning att ga fran kortbanesasong och tavla i 25m bassang
over till att simma i langbana (50m).

Véra Yngre simmare 6ppnade upp sasongen med att téavla i Osby. Manga fina resultat rakt igenom,
men framforallt kan vi se en 6kad forstaelse for tavlingssimningen som helhet. Det &r inte bara loppet i
sig, utan forberedelser i form av uppvarmning samt aterhamtning i form av av-simning som ar nagra
av omradena vi kan se stora framsteg i.

Bade simmarna och tranarna borjar kanna sig allt mer hemma i det nya Badriket vilket ar viktigt for att
skapa klubbké&nsla och hemmamiljo. Kansliet som &r foreningens hjérta borjar nu ta form och dit ska
alla kdnna sig valkomna.

Vi blickar fram emot kommande manaderna med tavlingar i bland annat Stockholm, Malmé och Sj6bo
samt en férhoppning om att minusgraderna snart ar ett minne blott.

Masters

Den 17-19 mars gick SM for Masters (25m) i Stenungssund Arena. Sex av vara masterssimmare var
pa plats med stora framgangar. Vi gratulera dem och hyllar Maria Norberg lite extra som slog flera
nordiska och svenska rekord.

Konstsim

Forsta helgen i februari gick startskottet for uppstarten av var nya simidrott inom foreningen. Véxjo
Simsallskap var da pa besok hos oss och visade upp konstsim i Badrikets hoppbassang. Veckan efter
startade vi upp tva traningsgrupper. En for 7-10 aringar och en for 11 ar och uppat. Det ar stor
traningsgladje i grupperna och de har svart att slita sig fran bassangen nér traningspasset ar over.

I den yngre gruppen har de tagit det forsta konstsimsmarket och tranar nu vidare pa att ta det andra av
totalt 6 stycken konstsimsmarken. De har aven fatt borja prova pa synkroniserad simning. Den éldre
gruppen tranar just nu pa att forsoka satta ihop ett enklare musikprogram utifran de konstsimsfigurer
de tranat pa.

Parasim

Under forsta kvartalet av 2023 har ett stort kliv gjorts i att introducera parasim i Kristianstad kommun.
Vi har idag 12 aktiva simmare med nagon form av funktionsvariation och de simmar regelbundet varje
vecka.

I samarbete med kommunens LSS boende fortsatter vi introducera simning som en aktivitet, oavsett

alder och funktionsvariation, genom att erbjuda prova-pa-tilifallen. De som vill fortsétta med
simundervisning tilldelas en grupp, beroende pa hur manga ganger per veckan de vill simma.
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Ut6ver ovanstaende samarbeta for vi en dialog med Valjeviken och Furuboda for att visa pa hur
effektiv och befriande simning kan vara som aktivitet for de med en funktionsvariation.

Vattenpolo

Den 14-15 januari valde Vattenpoolarna Hoganas-Angelholm att forldgga sitt traningslager hos oss.
De var har med ett U-15 lag i aldern 12-15 ar, en ledare och 6 trogna foraldrar. Tillsammans med
simmare fran KSLS genomfordes tva traningspass i Badrikets traningsbassang.

KSLS for Ukraine

Var forening vill aktivt bidra till samhallet och ett bidrag ar vart engagemang for de ukrainska
krigsflyktingar som kommit till Kristianstads kommun. Aktiviteten KSLS for Ukraine startades upp i
mars 2022 for att ge dessa krigsflyktingar en meningsfull fritid genom att tva ganger i veckan fa
majligheten att lara sig simma, fa vattenvana och fa social aktivitet.

Vi &r fortsatt i behov av simklader i alla storlekar (frdimst dam och herr) och badhanddukar. Har ni
over sa lamna garna in pa kansliet! Stort tack till alla er som redan skéankt handdukar och simklader.

Tdvlingssektionen

Vi behover flera som utbildar sig till tavlingsfunktionarer. Det kravs inga férkunskaper innan
utbildningen. Utbildningsledaren gar igenom samtliga regler for de fyra simsatten och vilka uppgifter
du har som tavlingsfunktionar (tid ca 4 timmar). Sedan ska tva praktikpass goéras med handledning pa
valfri tavling inom 6 manader.

Om KSLS ska genomftéra hemmatéavlingar behovs det att flera gar denna utbildning. | mars utbildades
6st nya tavlingsfunktionérer och 2st distriktsfunktionérer.

Planerade tavlingar framét & Malmsten Swim Meet i Ahus pa Kantarellbadet den 19-20/8 samt SUM-
Sim region pa Badriket den 11-12/11, till dessa behdver vi utbilda ca 30 tavlingsfunktionarer. Hall
utkik pa kommande utbildningar i var.

Fordldrasektionen

Avrets forsta forsiljning har klarats av, namligen forsaljningen av Newbodys fina produkter. Om nagon
vecka startar vi upp forsaljningen av de goda kakorna, knackesticksen m.m. fran Kakservice. Ni har
val uppmarksammat att KSLS har héjt poangen for varje sald produkt? Poangen kan ni anvanda till att
betala t.ex. traningsavgift, startavgifter vid tavlingar och kép av badmdssa pa kansliet.

Tack till er som hjélpte till vid forsaljningen av simmérken ndr simskolans termin 1 avslutades!
Trygghetsvandringarna ar igang! Glém inte att anméla er till en vandring, alla rets datum hittar du pa
hemsidan eller i ett mailutskick den 5 mars.

Ungdomssektionen

Sista chansen att fa uppleva Sveriges storsta, coolaste och rockigaste festival Sweden Rock? Och
dessutom HELT GRATIS! Ordinarie biljetter r i princip helt slut sa detta ar kanske sista chansen!!!!

Gor ett 6-timmars stadpass och fa entrépass till hela den dag du stadar.
Vérde 1598kr och 100 foéreningspoéng

Gor 3 stycken 6-timmars stadpass och du far 4-dagars entrépass.
Varde 3798kr och 300 féreningspoéng
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https://www.ksls.se/sida/?ID=325570

Du gor - Stadning/skrapplockning endast inne pa festivalomradet, inga toaletter.
Du far - Forutom en fantastisk upplevelse och entréarmband — grillkorv, mackor o dricka under
arbetet, gratis parkering, specialdesignad Sweden Rock T-shirt

I ar firas 30 ars jubileum och vilket startfalt man visar upp! Storheter som Iron Maiden, Motley Crie,
Def Lepard, Ghost, Deep Purple, Europe, Skid Row, Pantera och manga flera.
Hjalp KSLS och fa samtidigt en fantastisk festival- och musikupplevelse!

Anmil dig till: ungdomssektionen@ksls.se och mer information hittar du pa hemsidan.

Tack for att ni har valt att stotta oss!
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